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Beratungsstelle fiir Frauen und Madchen

Jahresbericht 2015

Frauen sind unschlagbar! 2015 — das Jahr der Jubilden und Veranderungen

Unter dem Motto ,Frauen sind unschlagbar” wurde am 05.12.2015 im Feierabendhaus das 35jahrige
Bestehen des Vereins ,,Frauen helfen Frauen” und 25 Jahre Frauenberatungsstelle gefeiert.

Schon das Motto der Jubildaumsfeier brachte viele Teilnehmer/innen zum Nachdenken.

Ja, Frauen sind unschlagbar, im wahrsten Sinne des Wortes.

So waren es denn dann auch Frauen, die die Initiative ergriffen, ihren Geschlechtsgenossinnen zu
helfen, zu zeigen, wie wohltuend es ist, wenn Frauen zusammenstehen und gemeinsam Probleme
|6sen.

10 Jahre spater konnte endlich die Beratungsstelle fur
Frauen und Méadchen in unserer Stadt eréffnet und
die Beratungsstatigkeit professionell angepackt
werden. Neben der direkten Unterstiitzung der
Frauen, die sich mit ihren Fragen, Angsten und dem
Wunsch nach positiver Verdnderung an die
hauptamtlichen Mitarbeiterinnen gewendet haben,
wurde insgesamt viel Engagement in zusatzliche
Angebote und in Netzwerke gesteckt.

Foto vom Jubildum Birgermeister Werner Arndt, Vorstand und
Mitarbeiterinnen

In den 35 Jahren des Vereins ,Frauen helfen Frauen” engagierten sich zahlreiche Mitglieder und
Vorstandsfrauen. Sie setzten sich gemeinsam ein flir den Verein, die Beratungsstelle und fiir Frauen.

Im Mai 2015 verabschiedete sich der ,alte” Vorstand, bestehend aus Gisela Hoper, Ute Bomkes und
Maria Poll. Petra Klasener, Sabine Goi und Marianne Gerlach traten die Nachfolge an. Sie wollen sich
den neuen Herausforderungen stellen und die Arbeit der Beratungsstelle begleiten.

Der Verein und die Beratungsstelle geniellen ein hohes Ansehen in unserer Stadt. Dies wurde nicht
zuletzt deutlich an den hochkaratigen Gasten, aus dem Bund, dem Land, der Stadt, Vereinen und
anderen Institutionen. Durch ihre Teilnahme zeigten die Gaste ihre Wertschatzung gegeniiber des
Vereins und der Beratungsstelle.

Gut, dass Frauen daran arbeiten, sich selbst zu achten und fiir sich sorgen. Unser Eintreten fiir mehr
Gleichberechtigung, gegen physische, psychische und sexualisierte Gewalt macht Frauen stark!

Wir danken allen, die uns und unsere Arbeit im vergangenen Jahr und in den
vergangen Jahrzehnten begleitet und unterstiitzt haben!



Beratungsarbeit in Zahlen und Fakten:
Schwerpunkte der Beratungsarbeit

Im Vergleich zum Vorjahr ist die Anzahl der
Klientinnen fast gleich geblieben

2014 248 Frauen

2015 244 Frauen

die Anzahl der Beratungen ist aber
angestiegen.

Anzahl der Beratungsgesprache
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Dieses ist darauf zurickzufihren, dass vermehrt
langfristige Beratungsprozesse in Anspruch
genommen wurden. Dieses wiederum steht in
Interdependenz zu den sehr komplexen
Problemsituationen der Frauen.

Die von den Frauen angesprochenen
Problemfelder sind nahezu identisch mit denen
der Vorjahre.

Trennung/Scheidung 146
Beziehungsprobleme
Physische/psychische/sexualisierte 114
Gewalt

Selbstwert 98
Gesundheit/psychische/ 92
Psychosomatische Erkrankungen
Sozialberatung 88
Kinder- u. Erziehungsfragen 70
Isolation/Kontaktschwierigkeiten/ 53
Trauer

Berufliche Probleme 37
Rechtl. Probleme/ 20
Verfahrensbegleitung

Sucht 17
Sonstiges 15
Migrationsproblematik 15
Stalking 14
Sexualitat/sexuelle Identitat 7
Suizidalitat 3
Zwangsheirat 2

Im Vergleich zum Vorjahr sind die Nennungen
bei den Problemfelder Sozialberatung/
existenzielle Sicherung; Selbstwert,
Gesundheit/psychische/psychosomatische
Erkrankungen angestiegen.

Wie auch in den Vorjahren wandten sich die
meisten Frauen (60%) auf Grund einer
Trennung, Scheidung oder Beziehungs-
probleme an die Frauenberatungsstelle. Dieses
Feld war relativ weit gefasst und umfasste
sowohl eine problematische Beziehung, als auch
die Situation vor und nach einer selbst oder von
Partner initiierten Trennung/ Scheidung.
Grinde dafir kdnnten u.a. physische,
psychische und sexualisierte Gewalt sein. Aus
der Trennung resultierten haufig ein geringes
Selbstwertgefiihl, Isolation und Trauer und die
Angst vor finanziellen Schwierigkeiten. Daher
waren in diesem Zusammenhang haufig die
Sozialberatung und die existenzielle Sicherung
Themen in der Beratung. Dieses verdeutlicht die
komplexen Problemsituationen der Frauen.

In den Beratungsgesprachen hatten die Frauen
die Moglichkeit, sich mit ihrer Situation, den
daraus resultierenden Gefiihlen und
Konsequenzen auseinanderzusetzen und sich
auf die eigene Person zu konzentrieren. Die
Starkung der Ressourcen war eine wichtige
Intervention in der Beratung. Mit einem Gefiihl
fir die eigenen Starken konnten die Frauen
eher Lebensperspektiven fiir sich entwickeln
und diese im Gesprach und in der Realitat
ausprobieren. In der Beratung boten wir den
Frauen einen geschiitzten Raum fiir diese
Auseinandersetzung mit sich und ihrer
Situation.

Ein integraler Bestandteil der Beratung waren
Informationen, bezogen auf die jeweils
individuellen Fragen/Situationen der Frau.
AuRerdem unterstiitzten die Beraterinnen
Frauen bei problematischen Trennungen,
begleiteten sie zu Rechtsanwilten, Arzten,
Gerichten, vermittelten in Frauenhauser, etc.

Zu 74 Frauen nahmen die Beraterinnen nach
Meldungen der Polizei (iber hdusliche Gewalt
aktiv, telefonisch oder brieflich, Kontakt auf. Sie
informierten Gber das Gewaltschutzgesetz und
boten Beratungstermine an.



Staatsangehorigkeit

2015 waren 28 % aller Frauen Migrantinnen
bzw. hatten einen Migrationshintergrund.

Der Zuzug von Fllchtlingsfrauen zeigt sich in
dieser Statistik noch nicht. Bei ihnen standen
2015 voraussichtlich eher die Probleme des
Ankommens, der Orientierung, der Finanzierung
und der Unterkiinfte im Vordergrund.

Gruppenangebote

Seit mehreren Jahren besteht die Gruppe 40
plus, ein Angebot fir alle Frauen die alter als 40
Jahre sind. Die Themen in den Gruppenstunden
resultierten aus den aktuellen Situationen der
Teilnehmerinnen und orientierten sich an ihren
Winschen. Gemeinsame Aktivitdten waren
ebenfalls Bestandteil des Gruppenangebotes.

2015 wurde sowohl im Frihjahr, als auch im
Herbst eine Gruppe fiir Frauen, die sich in
Trennung und Scheidung befinden angeboten.
Ziel der auf funf Treffen befristeten Gruppe war,
neben den Sachinformationen, die gegenseitige
Starkung. Die positive Gruppenatmosphére
ermoglichte den Frauen sich zu 6ffnen und
Gefuhle, Gedanken und Ideen auszutauschen.
Das Gefuhl nicht alleine zu sein, war fir die
Frauen sehr unterstitzend.

Veranstaltungen

Kursangebote waren eine gute Ergdnzung zu
den Einzelberatungen und ein guter , Tiir-
Offner” fiir Frauen, die bisher noch keinen
Kontakt zu der Beratungsstelle hatten. Sie
waren auch 2015 eine Mdglichkeit, ganz
unbefangen in Kontakt mit anderen Frauen zu
kommen und in die Beratungsstelle zu kommen.
AulRerdem machten sie die Beratungsstelle
bekannter.

Auch 2015 haben wir in der Regel
Veranstaltungen zu Themen angeboten, die
aktuell fir Frauen spannend und interessant
waren.

Dieses waren 2015 die folgenden
Veranstaltungen:

» Gender und Sprache
Selbstachtsamkeit
Rosenzauber - ein Dufterlebnis
Mode und Beauty
Floristische Dekorationen fiir den
Frihling/den Herbst

YV VYV

Offentlichkeitsarbeit

Die Mitarbeiterinnen in der Beratungsstelle
waren 2015 in verschiedenen Gremien
vertreten und informierten in diesem Rahmen
immer wieder (ber ihre Arbeit.

2015 wurde in der Presse u. a. liber die
Vorstandswahlen und den neuen Vorstand
berichtet und in diesem Zusammenhang auch
Uber die Arbeit der Beratungsstelle. Zum ersten
Mal wurde auch in den Halterner und Dorstener
Zeitungen Uber die Frauenberatung informiert.

Zu der grolRen Jubildumsfeier am 06.12.2015
kamen 100 geladene Gaste. Sie konnten sich
durch die Reden, Plakate, die die
Beratungsarbeit darstellten und liber Gesprache
mit den Mitarbeiterinnen, Uber die Arbeit der
Frauenberatungsstelle informieren.

Vernetzung

Die Beratungsstelle war auch 2015 mit vielen
anderen Institutionen vernetzt und die
Beraterinnen nahmen an fiir sie wichtigen
Arbeitskreisen teil (weitere Informationen im
Jahresbericht 2014 auf unserer Homepage).
Fir die Beratungsstelle waren auch 2015 die
,Runden Tische gegen hausliche Gewalt” auf
Stadt- und Kreisebene besonders wichtig. Unter
Federfiihrung der Beratungsstelle hat der
,Runde Tisch gegen h&usliche Gewalt Marl”
einen neuen Flyer erarbeitet, mit wichtigen
Infos zum Gewaltschutzgesetz und Adressen
und Telefonnummern fiir Opfer von hauslicher
Gewalt.



Finanzierung

Die Beratungsstelle wurde auch 2015 zum gréRten Teil Gber das Land NRW und die Stadt Marl
finanziert. Wir waren aber auch auf Mitgliedsbeitrage und Spenden angewiesen, um die Besetzung
der Beratungsstelle und somit die Beratungsangebote zu sichern.

Wir freuen uns Uber jede Spende und natdrlich Gber alle, die Mitglied bei ,,Frauen helfen Frauen e.V.
Marl“ werden. Dieses war und ist flr uns ein Zeichen, dass unsere Arbeit durch Sie mitgetragen wird.
Eine Spendenquittung wird ausgestellt.

Basics

Die Beratungsstelle bietet den Frauen einen geschiitzten Rahmen und eine Beratung von Frauen fiir
Frauen. Manner haben wahrend der Beratungen keinen Zutritt zu den Beratungsraumen.

Eine Beratung ist sowohl in den Raumen der Beratungsstelle als auch telefonisch oder per E-Mail
moglich.

Die Beratung ist kostenlos und kann auf Wunsch auch anonym erfolgen.

Die Mitarbeiterinnen unterliegen der Schweigepflicht!!!

Vorstand und Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle (Ende 2015)

Vorstand ,Frauen helfen Frauen e.V.“

P. Klasener, S. Goi, M. Gerlach v.r.n.l.

Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle
Verwaltung:

Mechthild Lisci und Marion Liuftner

Beratung:

von links nach rechts:

Waltraud Tenholte (Dipl. Sozialpadagogin),
Maria-Anna Gaida (Dipl. Sozialarbeiterin)
Birgit Schmidt (Sozialpadagogin BA)

Kontakt/ Impressum: Frauenberatungsstelle und Frauen helfen Frauen e.V
Paul Schneider StraRe 27, 45770 Marl
Telefon: 02365 14640 Fax: 02365 14658
Mail: frauenberatungmarl@t-online.de
Homepage: www.frauenberatungsstelle-marl.de
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